& o
Cuppo v@

I.S. E. A, lIstituto di Sviluppo Eco Ambientale Pontecagnano Faiano

PROGETTO DI INFORMAZIONE ED EDUCAZIONE AMBIENTALE

“Tanti piccoli gesti possono risolvere grandi problemi"

Le oltre 5.500 tonnellate di rifiuti che i cittadini di Pontecagnano Faiano producono
ogni anno sono anche il risultato di scelte ed abitudini individuali tutt' altro che
irrinunciabili. Ognuna di queste singola scelte appare ininfluente sul macrosistema
urbano, ma se vengono ripetute piu volte da singoli o da piu persone
contemporaneamente, possono facilmente assumere dimensioni ragguardevoli.

Seguono, a tal riguardo, alcuni esempi.

La decisione dei cittadini, residenti in un Comune di 30.000 abitanti, di usare un
fazzoletto di cotone invece di uno di carta, permetterebbe di evitare, ogni due o tre
soffiate di naso, la produzione di alcune tonnellate di rifiuti all’anno.

La decisione dei possessori di carta bancomat di fare o non fare stampare il resoconto
delle loro operazioni comporta, ogni 500.000 prelievi, la produzione o meno di 500
chilogrammi di carta.

La scelta di usare o meno il retro di un foglio dattiloscritto, decide (se ripetuta
500.000 volte) sul "destino" di 5 tonnellate di carta di qualita.

Se 500.000 clienti, al bar o al ristorante chiedono una birra alla spina, piuttosto che in
lattina, si evita che a discarica vadano circa 10 tonnellate di pregiato alluminio che,
sul mercato dei metalli da riciclare, valgono qualcosa come 2.000 €.

Quelli che seguono sono " i Decaloghi ' su come evitare o ridurre la produzione di
rifiuti, in diverse situazioni.

L’'intenzione di questo progetto é curare la realizzazione di un opuscolo informativo dei
DECALOGHI e promuovere una Campagna di informazione diffusa per la
Riduzione dei Rifiuti attraverso quotidiani, riviste, internet, per posta elettronica,
via fax e con il passa parola. La diffusione di questo nuovo codice di comportamento
conta sul contributo di tutti e in particolar modo dei ragazzi la cui sensibilizzazione e
fondamentale per preservare il pianeta Terra .
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""DECALOGHI "'

SU COME EVITARE O RIDURRE LA PRODUZIONE DI
RIFIUTI IN DIVERSE SITUAZIONI

Questi Decaloghi non sono certamente esaustivi.

Ulteriori suggerimenti da parte dei lettori, per ridurre la massa di rifiuti, sono graditi e
serviranno ad arricchire i "Decaloghi" originali.



IN CASA

DOPO AVER CONSUMATO PRODOTTI IN BARATTOLI DI
VETRO RIUTILIZZATELI COME CONTENITORI PER
MINUTERIE, SPEZIE, ECC.

GLI SCARTI DI CUCINA POSSONO ESSERE
FACILMENTE TRASFORMATI IN cOMPOST (UN
TERRICCIO UTILE PER IL GIARDINAGGIO) ANCHE SUL
POGGIOLO DI CASA. INFORMATEVI SU EVENTUALI
CORSI DI COMPOSTAGGIO ORGANIZZATI DALLE
ASSOCIAZIONI AMBIENTALISTE PIU VICINE.

USATE DETERSIVI IN CONFEZIONI RICARICABILI

PREFERITE LA CLASSICA SAPONETTA INVECE DEL
SAPONE LIQUIDO

RADETEVI DI PREFERENZA CON UN RASOIO
ELETTRICO

DATE LA PREFERENZA AD OROLOGI CON CARICA
MECCANICA O A CELLE SOLARI

PER APPARECCHI ELETTRICI PORTATILI PREFERITE
BATTERIE RICARICABILI E USATE L'ALIMENTATORE
OGNI VOLTA CHE POTETE DISPORRE DI UNA PRESA
DI CORRENTE

SE AVETE OGGETTI CHE NON VI SERVONO, EVITATE
DI BUTTARLI, PASSANDO PRIMA DA UN MERCATINO
DELL'USATO (RINTRACCIABILE NELLA PAGINE
GIALLE ALLA VOCE USATO-COMPRAVENDITA). E
MOLTO PROBABILE CHE RIUSCIRETE A TROVARE UN
ACQUIRENTE E NEL MERCATINO POTRETE SCOPRIRE
ANCHE QUALCHE COSA DI UTILE PER VOI



PRIMA DI BUTTAR VIA UN ELETTRODOMESTICO CHE
NON FUNZIONA, VERIFICATE LA POSSIBILITA DI
FARLO RIPARARE

USATE LAMPADE DI LUNGA DURATA E BASSO
CONSUMO

SE RICEVETE RIVISTE E PUBBLICITA CHE NON VI
INTERESSANO AVVISATE IL MITTENTE DI TOGLIERE IL
VOSTRO NOMINATIVO DAL SUO INDIRIZZARIO

SE VI PIACE LO YOGURT, VALUTATE L' OPPORTUNITA
DELL'ACQUISTO DI UNA YOGURTIERA

NON COMPRATE MACCHINE FOTOGRAFICHE ""USA E
GETTA".

A MENO CHE NON SIATE COLPITI DA UN FORTE
RAFFREDDORE, USATE SOLO FAZZOLETTI DI COTONE

SCEGLIETE SPAZZOLINI DA DENTI CON LE SETOLE
RICAMBIABILI

SE RICEVETE UN REGALO, CONSERVATE LA CARTA E
I NASTRI;, POTRETE RICICLARLI PER 1 REGALI DI
NATALE IN FAMIGLIA

RICORDATE CHE I VOSTRI FIGLI E NIPOTI HANNO PIU
BISOGNO DI ATTENZIONE CHE DI GIOCATTOLI



PER LE COMPERE

QUANDO ANDATE PER COMPERE, PORTATEVI
DIETRO UNA BORSA: EVITERETE SACCHI E
SACCHETTI DI PLASTICA NON RIUTILIZZABILI.

IN FARMACIA NON FATEVI AVVOLGERE CON LA
CARTA LE CONFEZIONI DI MEDICINALI CHE AVETE
ACQUISTATO. METTETELE DIRETTAMENTE IN TASCA
O IN BORSA.

DOPO AVER RITIRATO I SOLDI CON IL BANCOMAT
CHIEDETE LA STAMPA DEL PROMEMORIA SOLO SE
VERAMENTE NECESSARIO.

SE PENSATE DI REGALARE DEI CIOCCOLATINI,
COMPRATELI SFUSI E FATELI CONFEZIONARE IN UN
BEL SACCHETTO DI CARTA.

FACENDO LA SPESA PREFERITE LE CONFEZIONI
SINGOLE A QUELLE MULTIPLE. EVITERETE DI
COMPRARE INUTILI IMBALLAGGI E PRODOTTI IN
QUANTITA MAGGIORE DI QUELLO CHE VI SERVE
VERAMENTE.

PREFERITE L'ACQUISTO DI FRUTTA E YERDURA NEI
NEGOZI IN CUI QUESTI PRODOTTI NON SONO
PRECONFEZIONATI.

PREFERITE L'ACQUISTO DI BENI DUREVOLI DI
QUALITA ED EVITATE PRODOTTI USA E GETTA.



SE A TAVOLA VI PIACE UN BUON BICCHIERE DI VINO
COMPRATE VINO SFUSO E DIVERTITEVI AD
IMBOTTIGLIARLO.

SE CONSUMATE ACQUA IN BOTTIGLIA DI VETRO,
VALUTATE LA COMODITA DEL SERVIZIO A DOMICILIO;
COMPRESO NEL PREZZO C'E IL RITIRO ED IL
RIUTILIZZO DELLE BOTTIGLIE VUOTE.

GLI ACQUEDOTTI SALERNITANI EROGANO OTTIMA
ACQUA, CON RIDOTTE QUANTITA DI CLORO.
GUSTATEVELA FRESCA DI FRIGO, CON EVENTUALE
AGGIUNTA DI BOLLICINE GRAZIE ALLE "VECCHIE"
BUSTINE DI IDROLITINA.

EVITATE PIATTI, BICCHIERI E POSATE "USA E
GETTA".

METTERE 1 TOVAGLIOLI DI CARTA IN POSTI NON
DIRETTAMENTE A PORTATA DI MANO. LI USERETE
SOLO QUANDO SERVONO YERAMENTE.

IMPARATE RICETTE CHE VI PERMETTONO DI
"VALORIZZARE" GLI AVANZI DI CUCINA NON
CONSUMATI DURANTE IL PASTO.



AL BAR E AL RISTORANTE DATE LA PREFERENZA A
VINO SFUSO DELLA "CASA" E A BEVANDE ALLA SPINA.

IN ATTESA DEL PRANZO EVITATE DI SGRANOCCHIARE I
GRISSINI CONFEZIONATI.

PREFERITE 1 CONI GELATO DI PRODUZIONE
ARTIGIANALE. EVITATE LA CONFEZIONE IN COPPA
CON CUCCHIAINO.

USATE ZUCCHERO SFUSO AL POSTO DI QUELLO IN
BUSTINE.

EVITATE DI FREQUENTARE I LOCALI DOVE SERVONO
CIBI E BEVANDE IN CONFEZIONI "USA E GETTA".



IN UFFICIO

PRIVILEGIARE L'USO DI POSTA ELETTRONICA PER
MANDARE MESSAGGI. RISPARMIERETE BUSTE,
FRANCOBOLLI E CARTA.

FOTOCOPIARE | DOCUMENTI SIA SUL FRONTE CHE
SUL RETRO DI OGNI FOGLIO.

USATE SIA IL FRONTE CHE IL RETRO DI BLOCCHI
NOTES.

RIUSATE FOGLI STAMPATI SOLO SU DI UN VERSO
PER:

stampa di bozze,
blocchi per appunti
supporti per lucidi

PRIMA DI STAMPARE UN DOCUMENTO, EFFETTUATE
LA CORREZIONE AUTOMATICA DEL TESTO E
CONTROLLATE L'ANTEPRIMA DI STAMPA.

USATE MATITE CON MINA RICAMBIABILE.

USATE PENNE AD INCHIOSTRO, PREFERIBILMENTE
CON RICARICA A STANTUFFO.

PER LA PAUSA CAFFE USATE UNA TAZZA
PERSONALE DA SCIACQUARE DOPO L'USO.

PER ASCIUGARYVI LE MANI PRIVILEGIARE 1 SISTEMI
ELETTRICI AD ARIA CALDA.

RACCOGLIETE IN MODO DIFFERENZIATO CARTA DA
COMPUTER E CARTA DA FOTOCOPIATRICE NON PIU
RIUTILIZZABILE: SUL MERCATO DELLA CARTA DA



MACERO VALGONO RISPETTIVAMENTE 15 E 10
CENTESIMI DI EURO AL CHILO.

CONTATTATE L'UFFICIO ECOLOGIA DEL COMUNE AL
NUMERO 800 56 30 40 PER AVERE

INFORMAZIONI SULLE MODALITA PER LA LORO
RACCOLTA PRESSO IL YOSTRO UFFICIO.

RECUPERATE PER RIUTILIZZARLI: FERMAGLI,
ELASTICI, BORDINI PER RILEGARE FOGLI.

FATE RIGENERARE NASTRI PER STAMPANTI E
CARTUCCE PER INKJET. POTETE TROVARE CHI FA
QUESTO SERVIZIO, ANCHE A DOMICILIO, NELLE
PAGINE GIALLE, ALLA VOCE TONER, CARTUCCE E
NASTRI PER MACCHINE DA UFFICIO.

PROVVEDETE REGOLARMENTE AD AGGIORNARE GLI
ARCHIVI; RICICLATE 1 DOCUMENTI CARTACEI E
RIUTILIZZATE SUPPORTI MAGNETICI, BUSTE
TRASPARENTI E REGISTRI.

PER LA POSTA INTERNA USATE BUSTE
RIUTILIZZABILI.

INVIANDO UN FAX SCRIVETE DIRETTAMENTE SULLA
PRIMA PAGINA DEL DOCUMENTO IL NOME DEL
DESTINATARIO. EVENTUALMENTE USATE UN
FOGLIETTO ADESIVO.

SE VI ARRIVANO STAMPE INDESIDERATE O IN
SOVRANNUMERO, CHIEDETE AL MITTENTE DI
TOGLIERVI DAL SUO INDIRIZZARIO.

RECUPERATE PER IL LORO RIUSO LE BUSTE
IMBOTTITE CHE RICEVETE.



