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I. S. E. A.   Istituto  di  Sviluppo  Eco  Ambientale  Pontecagnano Faiano 

 

PROGETTO DI INFORMAZIONE ED EDUCAZIONE AMBIENTALE 

"Tanti piccoli gesti possono risolvere grandi problemi" 

 Le oltre 5.500 tonnellate di rifiuti che i cittadini di Pontecagnano Faiano producono 
ogni anno sono anche il risultato di scelte ed abitudini individuali tutt' altro che 
irrinunciabili. Ognuna di queste singola scelte appare ininfluente sul macrosistema 
urbano, ma se vengono ripetute più volte da singoli o da più persone 
contemporaneamente, possono facilmente assumere dimensioni ragguardevoli. 

Seguono, a tal riguardo, alcuni esempi.  

La decisione dei cittadini,  residenti in un Comune di 30.000 abitanti, di usare un 
fazzoletto di cotone invece di uno di carta, permetterebbe di evitare, ogni due o tre 
soffiate di naso, la produzione di alcune  tonnellate di rifiuti all’anno. 

La decisione dei possessori di carta bancomat di fare o non fare stampare il resoconto 
delle loro operazioni comporta, ogni 500.000 prelievi, la produzione o meno di 500 
chilogrammi di carta. 

La scelta di usare o meno il retro di un foglio dattiloscritto, decide (se ripetuta 
500.000 volte) sul "destino" di 5 tonnellate di carta di qualità.   

Se 500.000 clienti, al bar o al ristorante chiedono una birra alla spina, piuttosto che in 
lattina, si evita che a discarica vadano circa 10 tonnellate di pregiato alluminio che, 
sul mercato dei metalli da riciclare, valgono qualcosa come 2.000 €. 

Quelli che seguono sono " i Decaloghi " su come evitare o ridurre la produzione di 
rifiuti, in diverse situazioni. 

L’intenzione di questo progetto è curare la realizzazione di un opuscolo informativo dei 
DECALOGHI e promuovere una Campagna di informazione diffusa per la 
Riduzione dei Rifiuti attraverso quotidiani, riviste, internet, per posta elettronica, 
via fax e con il passa parola. La diffusione di questo nuovo codice di comportamento 
conta sul contributo di tutti e in particolar modo dei ragazzi la cui sensibilizzazione è 
fondamentale per preservare il pianeta Terra . 

    Il Presidente 

Antonio De Rosa 
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" Decaloghi " 

su come evitare o ridurre lA produzione di 
rifiuti in diverse situazioni 

 

 

Questi Decaloghi non sono certamente esaustivi.  

Ulteriori suggerimenti da parte dei lettori, per ridurre la massa di rifiuti, sono graditi e 
serviranno ad arricchire i "Decaloghi" originali. 
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IN CASA 

Dopo aver consumato prodotti in barattoli di 
vetro riutilizzateli come contenitori per 
minuterie, spezie, ecc. 

Gli scarti di cucina possono essere 
facilmente trasformati in compost (un 
terriccio utile per il giardinaggio) anche sul 
poggiolo di casa. Informatevi su eventuali 
corsi di compostaggio organizzati dalle 
associazioni ambientaliste più vicine.  

Usate detersivi in confezioni ricaricabili 

Preferite la classica saponetta invece del 
sapone liquido  

Radetevi di preferenza con un rasoio 
elettrico  

Date la preferenza ad orologi con carica 
meccanica o a celle solari  

Per apparecchi elettrici portatili preferite 
batterie ricaricabili e usate l'alimentatore 
ogni volta che potete disporre di una presa 
di corrente 

Se avete oggetti che non vi servono, evitate 
di buttarli, passando prima da un mercatino 
dell'usato (rintracciabile Nella Pagine 
Gialle alla voce usato-compravendita). È 
molto probabile che riuscirete a trovare un 
acquirente e nel mercatino potrete scoprire 
anche qualche cosa di utile per voi  
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Prima di buttar via un elettrodomestico che 
non funziona, verificate la possibilità di 
farlo riparare  

Usate lampade di lunga durata e basso 
consumo  

Se ricevete riviste e pubblicità che non vi 
interessano avvisate il mittente di togliere il 
vostro nominativo dal suo indirizzario 

Se vi piace lo yogurt, valutate l' opportunità 
dell'acquisto di una yogurtiera  

Non comprate macchine fotografiche "usa e 
getta".  

A meno che non siate colpiti da un forte 
raffreddore, usate solo fazzoletti di cotone  

Scegliete spazzolini da denti con le setole 
ricambiabili  

Se ricevete un regalo, conservate la carta e 
i nastri; potrete riciclarli per i regali di 
Natale in famiglia  

Ricordate che i vostri figli e nipoti hanno più 
bisogno di attenzione che di giocattoli 
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PER LE COMPERE 

Quando andate per compere, portatevi 
dietro una borsa: eviterete sacchi e 
sacchetti di plastica non riutilizzabili.  

In farmacia non fatevi avvolgere con la 
carta le confezioni di medicinali che avete 
acquistato. Mettetele direttamente in tasca 
o in borsa.  

Dopo aver ritirato i soldi con il Bancomat 
chiedete la stampa del promemoria solo se 
veramente necessario. 

Se pensate di regalare dei cioccolatini, 
comprateli sfusi e fateli confezionare in un 
bel sacchetto di carta.  

Facendo la spesa preferite le confezioni 
singole a quelle multiple. Eviterete di 
comprare inutili imballaggi e prodotti in 
quantità maggiore di quello che vi serve 
veramente.  

Preferite l'acquisto di frutta e verdura nei 
negozi in cui questi prodotti non sono 
preconfezionati.  

Preferite l'acquisto di beni durevoli di 
qualità ed evitate prodotti usa e getta.  
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IN CUCINA 

Se a tavola vi piace un buon bicchiere di vino 
comprate vino sfuso e divertitevi ad 
imbottigliarlo.  

Se consumate acqua in bottiglia di vetro, 
valutate la comodità del servizio a domicilio; 
compreso nel prezzo c'è il ritiro ed il 
riutilizzo delle bottiglie vuote.  

Gli acquedotti salernitani erogano ottima 
acqua, con ridotte quantità di cloro. 
Gustatevela fresca di frigo, con eventuale 
aggiunta di bollicine grazie alle "vecchie" 
bustine di Idrolitina. 

Evitate piatti, bicchieri e posate "usa e 
getta".  

Mettere i tovaglioli di carta in posti non 
direttamente a portata di mano. Li userete 
solo quando servono veramente.  

Imparate ricette che vi permettono di 
"valorizzare" gli avanzi di cucina non 
consumati durante il pasto.  
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AL BAR E AL RISTORANTE 

Al bar e al ristorante date la preferenza a 
vino sfuso della "casa" e a bevande alla spina.  

In attesa del pranzo evitate di sgranocchiare i 
grissini confezionati. 

Preferite i coni gelato di produzione 
artigianale. Evitate la confezione in coppa 
con cucchiaino. 

Usate zucchero sfuso al posto di quello in 
bustine. 

Evitate di frequentare i locali dove servono 
cibi e bevande in confezioni "usa e getta".  
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IN UFFICIO 

Privilegiare l'uso di posta elettronica per 
mandare messaggi. Risparmierete buste, 
francobolli e carta.  

Fotocopiare i documenti sia sul fronte che 
sul retro di ogni foglio.  

Usate sia il fronte che il retro di blocchi 
notes.  

Riusate fogli stampati solo su di un verso 
per:  

stampa di bozze, 

blocchi per appunti 

supporti per lucidi 

Prima di stampare un documento, effettuate 
la correzione automatica del testo e 
controllate l'anteprima di stampa. 

Usate matite con mina ricambiabile. 

Usate penne ad inchiostro, preferibilmente 
con ricarica a stantuffo. 

Per la pausa caffè usate una tazza 
personale da sciacquare dopo l'uso. 

Per asciugarvi le mani privilegiare i sistemi 
elettrici ad aria calda. 

Raccogliete in modo differenziato carta da 
computer e carta da fotocopiatrice non più 
riutilizzabile: sul mercato della carta da 
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macero valgono rispettivamente 15 e 10 
centesimi di euro al chilo.  

Contattate l'ufficio ecologia del Comune al 
numero 800 56 30 40 per avere 
informazioni sulle modalità per la loro 
raccolta presso il vostro ufficio. 

Recuperate per riutilizzarli: fermagli, 
elastici, bordini per rilegare fogli. 

Fate rigenerare nastri per stampanti e 
cartucce per inkjet. Potete trovare chi fa 
questo servizio, anche a domicilio, nelle 
Pagine Gialle, alla voce Toner, cartucce e 
nastri per macchine da ufficio. 

Provvedete regolarmente ad aggiornare gli 
archivi; riciclate i documenti cartacei e 
riutilizzate supporti magnetici, buste 
trasparenti e registri.  

Per la posta interna usate buste 
riutilizzabili.  

Inviando un fax scrivete direttamente sulla 
prima pagina del documento il nome del 
destinatario. Eventualmente usate un 
foglietto adesivo.  

Se vi arrivano stampe indesiderate o in 
sovrannumero, chiedete al mittente di 
togliervi dal suo indirizzario.  

Recuperate per il loro riuso le buste 
imbottite che ricevete.  


