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ASPETTI GENERALI

La qualita di un alimento dipende:

Ldal contenuto in PN

Udai suoi caratteri organolettici

Udalla sua conformazione agli standard commerciali
Udalla sua conformita ai requisiti igienico-sanitari

Gli alimenti possono contenere sostanze tossiche:

U presenti naturalmente nell’alimento (es. fattori anti nutrizionali)
Udovute all’azione di microrganismi (es. tossine batteriche)

Ldovute a contaminazioni effettuate in qualsiasi fase della filiera
produttiva (es. residui di detergenti)
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TIPOLOGIE DI CONTAMINAZIONE

Biologica - virus, batteri, funghi, parassiti
Fisica - corpi estranei, radionuclidi

JChimica = micotossine, inquinanti ambientali, residui di pratiche
di agricoltura o allevamento, metalli pesanti

Virus l Micotossine
Prion S~ Biotossine algali
Additivi

Sostanze —> "«—__ dlimentari
tossiche naturah/ * \ hoh consentiti

Fitofarmaci / Corpi Metalli pesanti
Monomeri e additivi estranei " Contaminanti ambientali
di materie plastiche gadionuclidi (IFA, diossina)

Molti contaminanti entrano nei prodotti alimentari attraverso la catena alimentare
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FATTORI ANTINUTRIZIONALI

Sono presenti nell’alimento gia in origine e interferiscono con
I'utilizzo dei nutrienti da parte dell’organismo.

I principali sono:
Ualcaloidi, es. solanina della patata
Lamminoacidi tossici, es. quelli della cicerchia responsabili del latirismo
Lglucosidi cianogeni, es. amigdalina delle ciliegie, pesca, ecc.
Llcomposti goitrogeni o gozzigeni, presenti nei cavoli
inibitori enzimatici, presenti in cereali e in alcuni legumi
Llectine o emoagglutine, es. ricina presente nei semi di ricino
Ulipidi tossici, es. acido erucico della colza
Lossalati e fitati, presenti in molti vegetali
Uinterferenti endocrini, es. fitoestrogeni della soia

Molti fattori anti nutrizionali sono inattivati con la cottura, per
altri il consumo moderato non reca danni all’organismo
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LE AMMINE BIOGENE

Le ammine biogene, dette anche pressorie o vasoattive, sono
composti azotati che derivano dalla decarbossilazione di
alcuni AA

$i formano nei comuni processi metabolici di animali, piante e
microrganismi

Le pit importanti sono la tiramina e la istamina

Possono dare problemi di tossicita se ingerite in elevate
quantita 2 “sindrome da formaggio” (nausea, mal di testa,
orticaria, innalzamenti pressori)
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LE MICOTOSSINE

Sono sostanze tossiche prodotte da muffe dei generi Aspergillus,
Penicillium, Fusarium

La loro produzione puo avvenire in qualsiasi momento della filiera:

Imuffe da campo
Amuffe da magazzinaggio
Imuffe da degradazione

Possono avere effetto cancerogeno e mutageno

Gli alimenti maggiormente colpiti sono i cereali, i semi oleaginosi, i
legumi, il cacao, il caffe

Sono molto stabili ai trattamenti tecnologici e alla cottura
E‘ necessaria la prevenzione
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LE PRINCIPALI MICOTOSSINE

AFLATOSSINE
> muffe da A. flavus
»danni al fegato

OCRATOSSINE

> muffe da Aspergillus e Penicillium
»danni al fegato e ai reni

ZEARALENONE

> muffe da Fusarium
» possibili effetti negativi sull’attivita ormonale
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| FITOFARMACI

Antierittogamici o fungicidi

| fitofarmaci, detti anche pesticidi o | o e e e el
fitosanitari o antiparassitari, sono | ruagine gl risol

] ] oge ] h di
sostanze chimiche utilizzate contro i |lmemedi = @ e dferders e oo

parassiti per aumentare la produzione | e sisiprodotti immagszint ad es. la larva delia
vegetqle tigriala dalla patsts dannegaia il tuksra)

Acarcidi
Servono a controllare gli acan [ad es. il ragnetto rosso
cha danmeggia le foalis di rmalts piants)

Mo luschicidi

Tipologie in base alla persistenza

L]
ne“’dmblente: Agiscono contro | molluschi (ad a5, ke lurmachsa cha =i
° nutrcro delle foglis wardi dei vegstali)
> leggeri
. Mamatocidi
>pe$antl Atti @ combattera | nematodi (3d es. il dorsto dalla

patata, piccok warmme di dirmensioni microscopichsal

= o oge Rodenticidi
E lmPOrtante stablllre GHChe un Ir:p:;tﬂti contre i rediton nei carmpi o nei magazzini (sd

intel’vallo di "icurezza (periodo tra es. i topi che mangiane ke granaglis)
'ultimo trattamento e la raccolta) Erbicidi o diserbanti

Utilizzati p=r irmpedire la crescita di specia vagstali
indasidsrate
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GLI ZOOFARMACI

Sostanze impiegate in zootecnia per aumentare la produzione animale

ANTIELMINTICI

»contro i vermi parassiti
> non costituiscono un pericolo per la salute umana

ANTIBIOTICI
> contro i batteri

»in certe condizioni favoriscono la crescita degli animali (tale uso & vietato nell’UE)
> possono dare problemi di allergia

ANABOLIZZANTI

»>hanno attivita ormonale > aumento delle masse muscolari degli animali
» possono recare danni alla salute umana

> sono vietati nell’lUE
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LE SOSTANZE CEDUTE DA CONTENITORI O DA IMBALLAGGI
PER ALIMENTI

Requisiti dei materiali destinati a venire a contatto con gli alimenti:

» igienicamente sicuri

> assenza di fenomeni di cessione

»>non modificare le caratteristiche nutrizionali o sensoriali degli alimenti
»non dare nuove sostanze per interazione con gli alimenti

» essere inseriti nelle liste positive

E importante valutare:

»la migrazione globale (quantita totale di materiale ceduta dal contenitore
all’alimento)

»la migrazione specifica (max. 1ucmtit& di una specifica sostanza che puo
essere ceduta dal contenitore all’alimento)

La migrazione totale e quella specifica si misurano con le cosiddette
prove di cessione
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MATERIALI PER CONTENITORI

ACCIAIO INOX

» non pone problemi di migrazione

ALLUMINIO

» piccole quantita possono essere ingerite con gli alimenti senza danni
> @ bene evitare lunghi contatti tra alluminio e cibi acidi

VETRO

» @ uno tra i materiali piu sicuri

CARTA E CARTONI

» si ottengono da un impasto di cellulosa piu vari additivi (coloranti, collanti, ecc.)
> possono esserci fenomeni di cessione dovuti agli additivi

MATERIE PLASTICHE (es. PVC, PET)

> pfssqno esserci fenomeni di migrazione dei monomeri che costituiscono la materia
plastica

CERAMICA

» ricavata da argilla e caolino
> possono verificarsi fenomeni di migrazione dovuti alla verniciatura
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| METALLI PESANTI

La contaminazione da metalli pesanti crea gravi intossicazioni acute
e/o croniche
(IPiombo - saturnismo (anemia, coliche addominali, paralisi degli arti, ecc.)

(1Mercurio — idrargirismo (“tremito mercuriale”, danni al cervello, fegato,
reni) e “sindrome di Minamata”

(JCadmio - danni al fegato, reni, ossa, ecc.

GRADO DI TOSSICITA METALLC
Elewvata Antimonia, Arsenico, Cadmic, Cromo,
kercuric, Michel, Picmbo
Maodesta Mangaresa, Rarmsa, Salenio, Zirco
Molto bassa Allurninic, Argento, Stegro, Stronzio, Tallio
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SATURNISMO

@ Principali sintomi dell’ intossicazione da piombo:

| Apparato neurologico § Apparato circolatorio
* |rritabilita, ansia Vasculogana
* Nervosismo Ipertensione *
* Edema cerebrale Apparato

* |pertensione cerebrale gastrointestinale
* Mal di testa | \ Colica addominale *
\

* Convulsioni Nausea e vomito *
* Encefalopatia Dolori addominali *
| Diarrea, ittero *

Epatopatia *

Apparato urinario
* Sangue nelle urine
* Proteine nelle urine
* Scarsa diuresi

* Gotta

Sintomi Sistemici

Anemia, perdita di peso *
Mancanza di appetito *

PR MEDICINA3G0.COM ©
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| RADIONUCLIDI

ORIGINE DELLE RADIAZIONI IONIZZANTI
> Naturale (esempio fonti cosmiche)
» Artificiale (esempio perdite di reattori nucleari)

I radionuclidi, o isotopi radioattivi, entrano nella
catena alimentare - alimenti 2 organismo umano

| RADIONUCLIDI POSSONO AVERE UN’ATTIVITA’ DI MOLTI ANNI

EFFETTI DELLA CONTAMINAZIONE RADIOATTIVA
»danni all’individuo stesso (tumori)

»danni ai discendenti (malattie genetiche) poiché vengono danneggiate le
cellule germinali
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